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Un message a
notre communauteé

Chers amis et sympathisants,

Alors que nous repensons a I'année qui vient de s’écouler, nous
sommes immensément fiers et nous ressentons une profonde
gratitude pour le parcours remarquable d’Asthme Canada. L'année
2024 a marqué une étape importante : le 50e anniversaire de notre
fondation. Depuis 1974, nous nous consacrons a I'amélioration de la
vie des personnes asthmatiques et cette année, nous avons célébré
cing décennies de progres, d’'innovation et d’engagement
indéfectible.

En septembre 2024, nous avons célébré ce jalon en rendant
hommage a des figures clés telles que notre premiére présidente,
Judy Godfrey, et la cofondatrice JoAnne Posen. Leur vision a jeté les
bases d'une organisation résolument engagée & soutenir les
Canadiens asthmatiques et a s’assurer que les fonds pour la
recherche soient consacrés a I'avancement des soins au pays.

L'année qui vient de s’écouler a également été marquée par des
avancées importantes pour Asthme Canada. Nous avons en effet
lancé de nouveaux programmes d’éducation et de soutien, tout en
intensifiant la sensibilisation du public a 'asthme, a ses comorbidités
et a 'importance de la vaccination dans la prise en charge courante.
A I'écoute de la communauté des personnes asthmatiques, nous
avons mis en place un travail de planification stratégique qui portera
ses fruits en 2025 quand nous lancerons notre nouveau plan
stratégique et notre stratégie de recherche.

Alors que nous réfléchissons a I'impact des 50 années d’Asthme
Canada, nous sommes fiers du chemin parcouru et conscients des
défis qui nous attendent encore. Nous sommes profondément
reconnaissants envers la communauté des patients, nos bailleurs de
fonds, nos partenaires et nos donateurs, dont les contributions ont
été essentielles a notre réussite. Ensemble, nous continuerons de
travailler en vue d’un avenir ol chaque personne asthmatique au
Canada pourra mener une vie saine et épanouie.

Merci de nous accompagner dans ce parcours.

Cordialement,

et

Jeffrey Beach
Président et chef
de la direction

e
Vibhas Bapat

Président
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Prévalence de I'asthme au Canada

personnes au Canada sont

Notamment

e Plus de de
moins de 19 ans

e Plus de

L’asthme est la troisieme maladie
chronique la plus répandue au Canada

Jusqu’a

b personnes ont une forme
-

Notamment
e Plus de de moins de 19 ans

Bilan de I'asthme au Canada:

300  gn4,2G$ 317 80 000

perdent la vie : :;gsthme pour :  recoivent sont effectuées
chaque année economie - ¢ chaque jour chaque année & cause
: canadienne d'ici :

2033 : undiagnostic des crises d’asthme

personnes : le colit attendu de :  personnes n visites a l'urgence



Au sujet d’Asthme
Canada

" Education . 4 - Défense de la caus P~ Recherche

£

Asthme Canada est le seul organisme de bienfaisance
national axé sur les patients et exclusivement consacré a
I'amélioration de la qualité de vie des personnes souffrant
d’asthme et d’allergies respiratoires.

Depuis pres de 50 ans, Asthme Canada est le fier porte-parole
national des Canadiens touchés par I'asthme. Nous les

des données probantes, des programmes d’éducation et en

el Fﬁtmcaw £ ) autonomisons & I'aide de ressources de confiance fondées sur
|

soutenant des recherches sur I'asthme qui changent le cours
de la vie ainsi que des efforts de défense de la cause partout
au pays.

En tant qu'organisme de bienfaisance enregistré, Asthme
Canada est gouverné par un conseil d’administration composé
de bénévoles. Notre bureau national & Toronto travaille en
étroite collaboration avec des professionnels de la santé et des
bénévoles engagés d’un océan a 'autre pour faire avancer
notre mission et toucher des communautés partout au pays.

Mission
Notre mission consiste a aider les personnes asthmatiques

4 mener une vie saine grace a la sensibilisation, a la
défense de leurs droits et a la recherche.

Vision

Notre vision est un avenir sans asthme.
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50 années
d’impact

En 2024, Asthme Canada a fierement célébré son 50e
anniversaire : un jalon important dans la mission continue
de I'organisme visant a aider les personnes asthmatiques
au Canada a mener une vie saine, grdce a la sensibilisation,
a la défense de leurs droits et a la recherche.

Notre organisme a été fondé au début des années 1970 par
Judy Godfrey, une défenseure passionnée qui estimait que
les fonds recueillis pour lutter contre I'asthme au Canada
devaient rester au pays pour soutenir directement les
personnes affectées ici. Aux cétés de la cofondatrice, Jo Ann
Posen, et avec le soutien de son mari, Sheldon, Judy a aidé a
établir I'organisme qui était alors connu sous le nom de
Asthma Society of Canada.

Depuis sa fondation il y a cinquante ans, Asthme Canada a
été le porte-parole national dédié s’efforcant sans relGche
d’améliorer la qualité de vie des plus de 4,6 millions de
personnes asthmatiques au Canada. L’organisme, au
moyen d'initiatives de défense de la cause, d’éducation et
de recherche a été le défenseur d’'une meilleure prise en
charge de I'asthme, d’une plus grande sensibilisation du
public et a contribué a apporter des changements
importants dans le domaine de la politique de santé et des
options thérapeutiques.

Célébration du 50e anniversaire

d’Asthme Canada -

Le 26 septembre 2024, les membres de la communauté des
personnes touchées par I'asthme se sont réunis a la Hart House a
Toronto pour souffler les 50 bougies d’Asthme Canada. L'événement
a permis de réunir des membres de la communauté des personnes
touchées par 'asthme, notamment des membres du personnel
actuel et passé, des membres du conseil, de précieux partenaires
ainsi que la fondatrice visionnaire d’Asthme Canada, Judy Godfrey.
Ce fut un moment fort de réflexion, de relation et de célébration de
50 ans d'impact.

La présentation spéciale du docteur Malcolm Sears a été un fait
saillant de la soirée. Avec plus de 50 ans de contributions innovantes
a la recherche sur I'asthme, le docteur Sears a été a la téte d’études
épidémiologiques et cliniques cruciales qui ont grandement donné
forme & la compréhension mondiale de I'asthme et de son
traitement. Ses connaissances ont ajouté de la profondeur et de
I'inspiration a la célébration, en renforcant Iimportance de la
recherche continue, de la défense des droits, de la sensibilisation et
du soutien aux personnes vivant avec I'asthme.

i aHalpline

'8 1-4050

=
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Pendant toute la soirée, trois prix ont été remis pour saluer les contributions de personnes
exceptionnelles aux trois piliers centraux d’Asthme Canada : I'éducation, la recherche et la défense
de la cause.

Recherche :
Dag Enhorning

Dag est un donateur et un
sympathisant engagé qui a fondé
le Enhorning Fund for Asthma
Research pour rendre hommage a
son défunt pere, le docteur Goran
Enhorning, un pionnier de la
médecine respiratoire. Il a recu le
prix « Recognition in Research »
pour ses contributions
extraordinaires au financement de
la recherche sur I'asthme qui a
contribué a améliorer des vies au
Canada.

Education :

Docteur Alan Kaplan

Le Dr Kaplan est un médecin de
famille de premier plan et un
conseiller de longue date d’Asthme
Canada, connu pour son
engagement envers la
sensibilisation et I'élaboration de
politiques sur I'asthme. Il a recu le
prix « Recognition in Education »
pour son leadership exceptionnel
visant a faire avancer les soins en
matiere de santé respiratoire et
autonomiser les patients et les
prestataires de soins de santé.
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Soutien des familles : ’
L’histoire d’Hannah et de Gianna Y

C’est déja assez difficile d’élever un enfant atteint d’asthme
sévere; mais quand ils sont deux, c’est encore plus difficile.
C’est pourtant la réalité de Melanie Cabral, une mére
d’Etobicoke (Ontario) dont les filles Hannah (9 ans) et Gianna
(4 ans) sont toutes les deux atteintes d’asthme séveére.

Les symptomes d’Hannah ont commencé quand elle avait 9
mois et ont entrainé de fréquentes visites a I'urgence.
Melanie a souvent eu le sentiment que I'on minimisait I'état
de santé de sa fille ou qu’il était mal diagnostiqué, ce qui
retardait son acces a des soins appropriés. Elle a enfin été
soulagée quand elle a été orientée vers une clinique
spécialisée en asthme, ol Hannah a pu

recevoir un traitement adapté. Malgré cela, les crises
d’asthme restaient angoissantes, souvent aggravées par la
panique d’'Hannah et sa difficulté & respirer.

Le parcours de Gianna a quant & lui commencé dés I'dge
d’un an. Forte de I'expérience acquise avec Hannah, Melanie
était mieux préparée a s’orienter dans le systéeme de santé.
Pourtant, contréler 'asthme de Gianna a demandé du temps
et une vigilance constante — en particulier en ce qui
concerne la gestion des médicaments.

Asthme Canada a joué un réle clé dans le parcours de cette
famille. Les Cabral ont utilisé les ressources disponibles sur le
site asthma.ca et contribuent maintenant activement au
comité consultatif des patients d’Asthme Canada. Melanie se
passionne pour le renforcement de I'éducation et de la
sensibilisation, tant pour les familles que pour les
professionnels de la santé. Elle souligne le besoin d'une
meilleure formation & I'utilisation d'accessoires comme les
chambres d’'inhalation, ainsi qu’'une communication plus
claire de la part des médecins et des pharmaciens.

L’histoire de la famille Cabral met en lumiére le réle essentiel
que joue Asthme Canada pour soutenir les familles, défendre
I’'amélioration des soins et la promotion du changement pour
que des enfants comme Hannah et Gianna puissent vivre une
vie plus saine et sécuritaire.

« e public n’est pas aussi sensibilisé a I'asthme
qu’a d’autres maladies comme le diabete et le
cancer. Bon nombre de personnes ne
comprennent pas combien la maladie est
grave et cela peut étre dangereux. ))

Melanie Cabral.



Education

€ Lorsque jai découvert que mon jeune fils était

asthmatique, je me suis sentie perdue. Nous
vivons dans une petite ville, ol les informations
ne sont pas facilement disponibles et, plus j'en
lisais au sujet de cette maladie sur Internet,
plus j'avais peur; mais, quand j’ai trouvé votre
site Web et la ligne d’assistance téléphonique,
cela a signifié énormément pour moi. Les ECR
m’ont aidée a en apprendre plus sur le contréle
de 'asthme sans devoir connaitre beaucoup de
termes médicaux. Merci beaucoup de votre
aide.

Utilisatrice de notre ligne d’assistance
téléphonique bilingue pour I'asthme et les
allergies

240 000

personnes ont
accédé a nos
ressources en ligne

426

personnes ont
utilisé notre
ligne
d’assistance
téléphonique
bilingue
GRATUITE

»

»

68 000 =

Asthme Canada se consacre a aider les Canadiens
asthmatiques a gérer efficacement leur probléme de santé et a
mener une vie plus saine et épanouissante. Nos programmes
éducatifs et nos services de soutien favorisent I'autogestion, la
prévention et le contrdle des symptomes. Nous offrons des
ressources accessibles et fondées sur des données probantes
pour aider les gens & prendre des décisions éclairées
concernant leur santé. En offrant des programmes adaptés a
des besoins variés — qu'ils s’adressent aux personnes vivant
dans des communautés éloignées, aux enfants ou aux
personnes qui viennent de recevoir un diagnostic — nous
veillons & ce que chacun se sente soutenu et outillé, quel que
soit I'endroit ou il vit.

Pour remplir notre mission, nous offrons une gamme de
services gratuits, notamment notre ligne d’assistance
téléphonique bilingue pour I'asthme et les allergies, dont le
personnel est composé d'éducateurs certifiés dans le domaine
respiratoire (ECR) qui répondent aux préoccupations médicales
et émotionnelles des patients et des proches aidants. Nos
webinaires Speaker Series permettent d’orienter les membres
de la communauté vers les derniéres recherches et les
meilleures pratiques. Nous offrons aussi du matériel imprimé et
numérique aux cliniques, aux écoles ainsi qu'aux centres
communautaires. Grdce a I'Alliance des membres d’Asthme
Canada (AMAC), nous encourageons un réseau de soutien qui
garde les gens informés au sujet des derniers développements
et des derniéres recherches. L'impact de I'asthme sur la vie de
tous les jours et le partage des témoignages des personnes qui
vivent avec cette maladie demeurent au coeur de tous nos
efforts.

Pour explorer nos ressources, accéder a du soutien et vous
outiller pour en apprendre plus sur I'asthme, rendez-vous & :

asthma.ca/what-we-do/education

19 000

personnes ont
consulté notre
série de
webinaires
Breathe Easy

555
2160

parents et
enseignants ont
téléchargé notre

nouvelle trousse La
rentrée des classes

avec I'asthme
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personnes ont
consulté notre
nouveau centre
L'asthme et les
vaccins
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Défense de la cause

{{ Notre défense des intéréts et de la cause
se résume a sauver et a améliorer des vies.

Nous travaillons chaque jour pour nous
assurer que la voix des personnes
asthmatiques soit entendue, que leurs
besoins soient comblés et que personne
n’affronte seul cette maladie. »

Jeffrey Beach, Président et chef de la
direction d’Asthme Canada

Asthme Canada s’engage a défendre les intéréts de la
communauté canadienne des personnes touchées par I'asthme, en
se concentrant sur des enjeux cruciaux comme I'accés aux
médicaments, I'abordabilité, I'équité et I'air propre. Notre objectif
est de nous assurer que la voix des personnes touchées par
I'asthme soit au cceur des décisions politiques qui ont des
conséquences sur leur santé, leur sécurité et leur bien-étre. Nous
dialoguons avec les gouvernements fédéral, provinciaux et
municipaux pour défendre le changement des politiques publiques
qui protégent les personnes asthmatiques et allergiques.

Selon nous, tous les Canadiens devraient pouvoir accéder
équitablement et en temps opportun aux médicaments sous
ordonnance, selon les résultats en matiére de santé et non sur
base de leur capacité a payer. Asthme Canada défend également
la durabilité environnementale et I'énergie propre, et sensibilise le
public au sujet de I'importance d’un air propre pour tous. Notre
travail comprend la soumission des commentaires de notre
communauté a I'’Agence des médicaments du Canada et aux
organes provinciaux pour améliorer 'accés aux médicaments.
Notre implication dans des coalitions nationales et internationales,
notamment le Groupe de travail sur la vaccination pulmonaire,
I’Alliance nationale de la santé pulmonaire, le Groupe d’experts
indépendants en environnement et développement durable et le
Global Allergy & Airways Patient Platform (GAAPP), amplifient
notre impact et stimulent le changement systémique pour la
communauté des personnes touchées par I'asthme.

Pour contribuer & susciter le changement et & soutenir la défense
de meilleurs soins de santé dans le domaine de I'asthme, rendez-
vous & :

asthma.ca/what-we-do/advocacy

Atelier Path to High-Quality
Respiratory Care (une voie vers des
soins respiratoires de haute qualité)

Organisé a Toronto, cet atelier a réuni plus de 40
représentants aux profils variés — notamment
des patients, des proches aidants et des
professionnels de la santé — avec I'objectif
commun de mettre au point des solutions
politiques concrétes pour améliorer le diagnostic,
les soins et le traitement des maladies
respiratoires.

Les idées et les résultats découlant de cet
événement collaboratif joueront un réle essentiel
dans l'orientation des futures mesures de
défense de la cause d’Asthme Canada et dans la
promotion de changements systémiques dans
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Recherche

Chez Asthme Canada, nous croyons qu’un avenir sans asthme
est possible, et nous nous engageons a faire progresser la
recherche qui nous rapproche de cette réalité. Grdce & notre
programme national de recherche, nous investissons dans la
prochaine génération de chefs de file et soutenons des études
novatrices qui visent non seulement a découvrir de nouveaux
traitements, mais aussi & explorer les causes de I'asthme, ses
répercussions sociales et les enjeux liés a I'équité en santé. Notre
recherche est guidée par une vision d’amélioration de la vie de
toutes les personnes touchées par I'asthme — aujourd’hui et a
I'avenir. Nous sommes fiers d'impliquer la communauté des
personnes touchées par I'asthme dans ce travail, afin que leur
voix et leurs expériences orientent la direction de notre recherche.

Asthme Canada joue un rdle essentiel dans la transmission des
connaissances, en veillant a ce que les derniéres découvertes
soient accessibles tant pour les patients que pour les
professionnels de la santé. Nos contributions a la recherche,
notamment des publications comme I'étude de 2024 sur les
thérapies biologiques pour I'asthme sévere, offrent de précieux
renseignements sur les options thérapeutiques, les causes sous-
jacentes de I'asthme ainsi que sur les facteurs sociaux et ceux
relatifs & I'équité en santé qui influencent les patients. En
soutenant les essais cliniques, les enquétes et la recherche
universitaire, nous faisons non seulement progresser les
traitements, mais améliorons aussi nos connaissances sur
I'asthme, ce qui donne & toute la communauté les moyens de
participer a ce parcours important vers un avenir plus sain.

Pour vous impliquer dans I'avancement de la recherche et
contribuer & un avenir sans asthme, rendez-vous & :

-we-do/resea

asthma.ca

Ksth
Asthma Canada’s National Survey

chercheurs
sur 'asthme

ont recu un
financement

par
I'entremise
de notre
programme
de recherche
national

Ce que j'aime dans mon travail, c’est qu'’il

a le potentiel d’aider de nombreuses

personnes asthmatiques. Je travaille au
développement d’un nouveau traitement
thérapeutique tout en étudiant les

différences liées au sexe, afin de pouvoir
élaborer des traitements optimaux pour les
hommes et les femmes asthmatiques. »

Courtney Marshall,
récipiendaire du Prix de recherche pour
étudiant(e) diplémé(e) 2024

personnes
asthmatiques ont
répondu a notre

sondage national

64 % des répondants ont indiqué se sentir
isolés, stigmatisés ou seuls a cause de I'asthme
81 % ont répondu que I'asthme avait affecté
leur capacité a travailler au travail, a I'école ou
a domicile

72 % ont indiqué utiliser leur inhalateur de
secours au moins deux fois par semaine, tandis
que 23 % ont indiqué I'utiliser au moins trois
fois par jour!
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L’impact de nos
donateurs

Pleins feux sur les donateurs : Francis et Leanne Kolla

En 1997, le parcours d’une famille aux prises avec 'asthme a
commencé de maniére trés personnelle, lorsque leur fils a recu un
diagnostic a seulement trois ans. Cela a marqué le début de leur
cheminement médical et émotionnel. « Nous étions perdus, se
souvient Leanne. Ni mon mari ni moi n’étions asthmatiques; nous
n’avions donc aucune idée de la maniére de gérer la situation.
Mais tout le monde nous a grandement aidés et ce soutien a fait
toute la différence. »

Aujourd’hui, plus de vingt ans plus tard, leur fils a 30 ans et mene
une vie épanouie. Bien qu'il doive encore surveiller son asthme —
qui se déclenche principalement quand il attrape un rhume ou en
cas de problémes des voies respiratoires supérieures —, la
maladie est beaucoup plus facile a gérer aujourd’hui. « Quand il
était enfant, c’était difficile. On ne savait pas toujours comment il
se sentait ni & quel point les choses étaient sérieuses, se souvient-
elle. Maintenant qu'il est adulte, il connait ses propres signaux
d’alerte et il peut agir lorsque c’est nécessaire. »

Ce soutien rapide qu'ils ont recu d’Asthme Canada a inspiré un
engagement durable. La famille donne depuis chaque année en
moyenne 500 $ par an. lls ont récemment déménagé de
Winnipeg a Medicine Hat, en Alberta, mais leur engagement est
inébranlable.

En particulier, ils aiment faire un don pendant les campagnes de
jumelage. « Nous aimons savoir que notre don a encore plus
d’impact. Et nous lisons toujours nos courriels : on sait que vous
faites du bon travail explique-t-elle. Nous espérons seulement
que les autres familles peuvent obtenir le méme soutien que nous
avons regu et, qu'un jour, I'asthme pourra étre entierement
prévenu. »

Dons individuels en 2024 :

donateurs
4034 individuels | I |

Le soutien de la famille Kolla démontre

combien les dons continus font une vraie .‘
différence. ‘
Vous pouvez aussi aider en faisant un don ‘
aujourd’hui, ou en devenant un donateur :
mensuel. 27T, '

; dons
Apprenez-en plus ou faitesundon & : | 2634 individuels 'ﬁ'
asthma caldonatc 277 187 $ e o0
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Remerciements a nos
donateurs et a nos
partenaires

AstraZeneca
ATCO Electric
Bausch Health
Bruce Power
Canadian Imperial Bank of Commerce
Crowe Soberman LLP
CSL Seqirus
Engineered Air-Resman Community Service

Eversana

Partenaires et commanditaires corporatifs

GlaxoSmithKline
Hepburn Engineering Inc
Industrial Alliance and Financial Services
Innovative Medicines Canada
Leon’s Furniture Limited
Novartis
Conseil scolaire catholique d'Ottawa
Panasonic
GAAPP (Global Airway & Allergy Patient Platform)

Agence de la santé publique du Canada
Banque royale du Canada
Sanofi
Gestion de patrimoine TD
Tinkham LLP
Unilock LTD
Centraide
United Way East of Ontario

Pfizer

Calgary Flames Foundation
Chimp Foundation

Fonds de bienfaisance Canada

Fondations et gouvernement
Malott Heffer Family Fund
Mel & Geri Davis Charitable Trust

Association pour la santé et I'éducation physique de
I'Ontario

The Citrine Foundation of Canada
The Jewish Foundation of Manitoba

Strategic Charitable Giving Fund

Anonyme x 2
Estate of Magdalene H. Philipp

Anonyme x 3
Adrian Fankhanel
Madeleine & Ernest Trepanier

The Warnell Family

Anonyme x 5
Omri Arbiv
Beverly Baker
Robert Baker
Brian Banks
Swati & Vibhas Bapat
Michael Borden
Elizabeth D. Brannen
Bruce Chown
Ross Farewell
Penny Grant
Ashley James

Francis & Leanne Kolla

Donateurs individuels et legs
Plus de 95 000 $

Estate of Gemi Fitch

De 10 000 $ & 35 000 $
Estate of Dawn Swartz Re Worthy Gem Lenore Fitch Trust

De 5000 $ & 9999 $
Kathryn Calder

De 1000 $ & 2499 $
Ron Berkis
Kenneth & Colleen Sommer

Douglas & Jo-Anne Beach

De 500 $ & 999 $
Annie Chi Sum Lam
Urban & Mary Laughlin
Ramon Christoper Laruan
Taylor Lick
Jodi MaclLean
Denise Mak
Douglas Mark
Helen McMullen
Phong Phung
John Prince
Don Sanderson
Clarice Siebens

Bernie Silverman

David Lewis/EOS

Rumi & Hasanul Prince
David Goluboff
Neil Maisel

Bernard A. Slogotski
Gary Smiley
Jane Stalteri

Ida Tait

Marie-Helene Tardif
Larry Taylor

Marie-Josee Vinet

George & Carole Virtue
Nan & Jack Wiseman
Rob Woodrooffe
Gerry Young
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Faits saillants
financiers 2024

Sources de revenus

58%

14%

Dons d'entreprises et de fondations : 865 004 $

Dons et legs: 413331 $
Investissements et autres : 202 382 $

28%

Revenu total : 1 480 717 $

Dépenses

14%

67%

Mission : 831 986 $

Collecte de fonds : 241 913 $
19%

Activités/Admin.: 171 686 $

Dépenses totales : 1 245 585 $
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Notre équipe

Conseil
d’administration

Vibhas Bapat
Président

Kristi MacKenzie
Vice-présidente et présidente,
Comité de la défense de la
cause

Karen Slezak
Trésoriére et présidente, Comité
des finances et de la vérification

Heidi Forman
Secrétaire

David Goluboff

Président, Comité des
communications, du marketing
et de la collecte de fonds

Firdos Somiji

Secrétaire et président, Comité
de gouvernance et de
nomination

Todd warnell
Président, Comité de la
technologie et du risque

Dre Susan Waserman
Présidente, Comité consultatif
médical et scientifique

Denise Mak
Directrice
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