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Un message a notre
communauté

2025 a été une année vraiment marquante pour Asthme Canada; cette année
s'est définie par une vision claire, une collaboration et des mesures audacieuses
en vue d’'un avenir plus sain pour tous les Canadiens vivant avec lI'asthme et les
affections connexes.

Cette année, nous sommes fiers d’avoir lancé notre nouveau Plan stratégique
2025-2030, « Vers un avenir sans symptomes » . Cette feuille de route ambitieuse
reflete non seulement la direction que nous souhaitons donner & notre organisme,
mais aussi la maniére dont nous comptons y parvenir, en plagant les patients au
cceur de chacune de nos décisions. La recherche constitue un élément clé de cette
stratégie et cette année, nous avons ainsi dévoilé la toute premiere Stratégie de
recherche d’Asthme Canada, qui établit un cadre clair visant a faire progresser
des solutions fondées sur des données probantes qui amélioreront la prévention,
les traitements et la qualité de vie. Ces deux stratégies ont été élaborées grace a
une vaste démarche de consultation aupres de la communauté des patients et de
nos principaux partenaires, notamment des cliniciens, des chercheurs, des
proches aidants, des partenaires communautaires et des bailleurs de fonds. Leurs
points de vue ont permis d’assurer que notre orientation repose a la fois sur
I'expérience vécue et sur une expertise collective.

Nous avons également pris d’'importantes mesures pour élargir notre impact
grdce a des programmes novateurs permettant de soutenir et d’éduquer les
personnes qui gerent des affections complexes et concomitantes, ou des
comorbidités. La défense de la cause demeure au coeur de tout ce que nous
faisons et nous nous assurons que les patients aient un accés équitable aux
options de traitement et aux soins pour leur asthme et leurs comorbidités.

Aucun de ces progres n‘aurait été possible sans le dévouement et le leadership de
notre conseil d'administration ni sans le travail remarquable de notre équipe, qui
poursuit sa mission avec professionnalisme malgré les défis constants liés a la
gestion des ressources et des budgets. Nous sommes également profondément
reconnaissants envers nos bailleurs de fonds, nos donateurs, nos partenaires et
nos bénévoles. Votre soutien indéfectible et votre engagement commun nous ont
permis d’élargir notre portée et d’approfondir notre impact.

Ensemble, nous batissons un avenir ol une vie sans symptomes n'est pas une
aspiration, mais une réalité.

Merci de cheminer & nos cotés.
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Jeffrey Beach

Président et chef de la ‘ &
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Le président et chef de la
direction d’Asthme Canada,
Jeffrey Beach, lors d’événements
consacrés a la santé pulmonaire
au Canada et a l'international

Mission Breathe : un jeu pour
enfants d’Asthme Canada
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La prévalence de I'asthme au Canada

plus de

4 800 000

personnes sont asthmatiques au Canada
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ﬂ‘n 'Iﬂ e Plus de 900 000 enfants de moins de 19 ans
] ] ¢ Plus de 900 000 adultes de plus de 65 ans

L’asthme est la troisieme maladie
chronique la plus répandue au Canada
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Y compris
e Plus de 45 000 enfants de moins de 19
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Asthme Canada est le seul organisme de bienfaisance national
dirigé par les patients au Canada dont la mission est
exclusivement consacrée a I'amélioration de la qualité de vie des
plus de 4,8 millions de Canadiens vivant avec I'asthme et des
allergies respiratoires.

Depuis plus de 50 ans, nous sommes fiers d’étre la voix nationale
des personnes asthmatiques. Nous les soutenons & 'aide de

ressources fiables fondées sur des données probantes, des
programmes éducatifs, mais aussi en soutenant les recherches
transformatrices et des initiatives de défense des droits partout
au pays.

Notre bureau national, situé a Toronto, travaille en étroite
collaboration avec des professionnels de la santé et des
bénévoles dévoués d’'un océan a I'autre afin de faire progresser
notre mission et de toucher les communautés partout au pays.

" - Recherche

)

Mission
r Aider les personnes asthmatiques d mener une vie
i saine en sensibilisant le public, en défendant leurs

droits et en menant des recherches.

-
s LR

-
s

.
e
-

£ Vision
% Notre vision est celle d’'un avenir sans asthme.
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Histoire de la communauté :
Amber Marie McCollom

Née en 2009, Amber Marie McCollom a commencé & lutter contre 'asthme dés son

plus jeune age. Sa mere, Kimberly, a remarqué des symptdmes alors qu’elle n'était
encore qu’un bébé, mais ce n'est que peu avant son troisiéme anniversaire qu’un
diagnostic officiel a été posé, a la suite d’une crise d’asthme terrifiante qui a failli lui
co(ter la vie. Par la suite, Amber gérait son asthme du mieux qu’elle le pouvait.
Malgré ses allergies saisonniéres et persistantes tout au long de I'année, elle a connu
des périodes ol son asthme semblait bien contr6lé, notamment une période de plus

d’un an sans aucune visite a I'hépital.

Le 2 juin 2024, Amber a quitté son domicile comme elle le faisait toujours, en disant :
« Je taime », avant de se rendre au parc avec ses amis. Ce fut la derniére fois que
Kimberly entendit sa voix. Au parc, elle a subi une grave crise d’asthme. Son
inhalateur n‘ayant pas fonctionné, une ambulance a été appelée, mais,
tragiquement, elle n'est pas arrivée a temps pour lui administrer le traitement au
Ventolin dont elle avait désespérément besoin. La crise a entrainé un arrét cardiaque
et, lorsque les ambulanciers ont rétabli son pouls, le manque d’oxygéne avait déja

causé des lésions cérébrales irréversibles.

Cliguez pour regarder une

Le 3 juin, les machines de I'hépital assuraient entierement sa respiration et, le 5 juin, vidéo de Kimberly

on ne détectait aucune activité cérébrale chez Amber. « A 11 h 38, ma chére fille racontant I'histoire

avait perdu la vie. » d'Amber

Elle n’avait que 14 ans.

« L’histoire d’Amber nous rappelle que I'asthme est dangereux. J'espére qu’en expliquant son
parcours, d’autres familles comprendront combien il est important de prendre adéquatement en
charge 'asthme et a quelle vitesse les choses peuvent s‘aggraver. Personne ne devrait avoir a

vivre ce que nous avons vécu. » — La maman d’Amber, Kimberly

La famille et les amis d’Amber continuent de défendre la cause et de [ e :
Asthma.ca

Asthma Canada
a ’fm).owa widhout aithma

recueillir des fonds pour Asthme Canada, afin que la communauté des

personnes asthmatiques ait acces a I'éducation, aux ressources et aux =y

options de traitement nécessaires pour mener une vie en santé. La
mémoire d’Amber perdure a travers les vies qu’elle a sauvées, les amis

qu’elle a soutenus et la famille qui I'aime profondément. Son histoire est

cure U A 7l

un appel a I'action pour mieux sensibiliser le public & 'asthme, prendre

Bttt Coregy (52—

o778

en charge I'asthme plus efficacement et mieux défendre les droits des

patients, car 'asthme est une maladie grave et chaque vie est précieuse.
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https://www.youtube.com/watch?v=rRnFgMpciWI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=rRnFgMpciWI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=rRnFgMpciWI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=rRnFgMpciWI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=rRnFgMpciWI&t=2s

Notre impact : Faits saillants

Plus de 450 réponses données au moyen de notre |
ligne d’'assistance pour I'asthme et les allergies

¥ Sensibilisation 4
oo L Plus de 20 000 téléchargements de nos trousses
i de soutien

Plus de 9500 diffusions de notre message d’intérét
public (MIP)

Plus de 225 000 $ versés pour la
recherche sur I'asthme

6 chercheurs soutenus au Canada

4 études canadiennes et internationales
publiées/cosignées

Plus de 50 décideurs politiques et officiels
du gouvernement engagés

Leadership du Groupe de travail sur la
vaccination pulmonaire

Participation active au sein des coalitions
fédérales de défense des droits
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Notre impact : Sensibilisation

Remise d’'informations et de ressources aux personnes
asthmatiques au Canada

Série de webinaires-conférences

Les webinaires de la série de conférences d’Asthme Canada ont permis d’orienter la communauté

des personnes asthmatiques vers les plus récentes recherches, les meilleures pratiques et des
ressources éducatives concrétes. Chaque séance comprenait une période de questions-réponses
en direct, et les participants se composaient d’adultes asthmatiques (60 %), de parents et proches
aidants (15 %), de professionnels de la santé (20 %) et de représentants de 'industrie (5 %). Cette
année, nous avons organisé huit webinaires, dont notre toute premiere séance en frangais. Tous
les webinaires ont été enregistrés et mis en ligne sur notre chaine YouTube, ou notre contenu a
cumulé plus de 100 000 vues.

L’asthme chez les enfants

Asthme Canada a lancé Mission Breathe, un jeu en ligne sur le théme de I'espace, congu pour aider
les enfants de 5 & 10 ans & mieux comprendre I'asthme de facon ludique et captivante. Grdce a des
activités interactives, les enfants découvrent les déclencheurs de I'asthme, apprennent comment
réagir en cas d’urgence et acquierent les connaissances nécessaires pour gérer leur asthme au
quotidien.

La campagne Retour a I'école a permis de sensibiliser le public au pic d’asthme de septembre : une
période durant laquelle les hospitalisations des enfants asthmatiques atteignent leur niveau le plus
élevé. La campagne a fourni aux familles des outils pratiques pour contribuer & la sécurité des
enfants & I'école et a rappelé I'importance de disposer d’un plan d’action contre I'asthme.

Asthma & Exercize What You Need 1o Know

wdoar Alr Quality and Asthma Webinar

Hey spoce explorer, click o topic to explore! n
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http://asthma.ca/mission-breathe/
https://www.youtube.com/watch?v=66MGTf31xnU&list=PLbtdQgnNMzKcgrJK4R0tx-Z3inuNmJr0H&index=1

Notre impact : Recherche

Nos efforts en vue d’un avenir sans asthme

Lancement d’un nouveau prix de recherche — Subventions de
recherche pour I'innovation et I'impact en asthme

Asthme Canada s’est associé a la Canadian Allergy, Asthma and Immunology Foundation (CAAIF)
afin de lancer les Subventions de recherche pour I'innovation et I'impact dans le domaine de
I'asthme. Ces subventions permettent d’offrir un nouveau financement de 150 000 $ pour soutenir
deux volets de subventions concurrentielles dans le cadre du Programme national de recherche
d’Asthme Canada. Elles favorisent a la fois I'avancement des découvertes scientifiques
fondamentales et 'amélioration des soins cliniques destinés aux personnes vivant avec I'asthme.

Docteure Anne Ellis, Professeure au département de médecine de I'Université
Queen’s
o Axe de recherche : faire progresser la compréhension de la rhinite
allergique et de I'asthme, et évaluer comment de nouvelles thérapies
pourraient réduire I'inflammation et les symptdmes.
Docteur Harissios Vliagoftis, Professeur, au département de médecine de
I'Université de I'Alberta
o Axe de recherche : étudier le role de certaines cellules immunitaires
dans l'inflammation des voies respiratoires afin d’éclairer le
développement de futurs traitements contre I'asthme.

Bourse pour les chercheurs sur 'asthme en début de
carriere et les étudiants diplomés

Asthme Canada soutient les leaders émergents du domaine de la recherche
sur 'asthme gréce aux Prix pour les chercheurs en début de carriére sur
I'asthme. Ces prix sont offerts en partenariat avec la CAAIF, I'Institut de la
santé circulatoire et respiratoire des Instituts de recherche en santé du Canada
(IRSC-ISCR) et I'Association pulmonaire du Canada. lls permettent de
renforcer la capacité de recherche au Canada en financant des projets de
grande qualité menés par des chercheurs au début de leur carriere
indépendante. Nous investissons également dans la reléve scientifique grdce
aux Bourses de recherche pour étudiants aux cycles supérieurs, en partenariat
avec la CAAIF.

Une lauréate, Jenysbel Hernandez Reyes de I'Université Dalhousie développe une nouvelle
immunothérapie cellulaire ciblée pour le traitement de I'asthme.
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Notre impact : Défense des droits

Amplifier la voix des personnes asthmatiques

Défense des droits en Ontario — Amélioration des soins

aux Ontariens asthmatiques

A l'occasion de la Journée mondiale de I'asthme 2025,
Asthme Canada a organisé une importante journée de
plaidoyer a Queen’s Park afin de promouvoir des
améliorations concrétes des soins liés a 'asthme en Ontario.
Cette journée a permis de réunir des membres du personnel,
des membres du conseil d’administration, des cliniciens, des
éducateurs certifiés dans le domaine respiratoire (ECR), qinsi -
que plus de 20 défenseurs de la communauté provenant de -
partout dans la province. Résultats clés :

e 17 rencontres individuelles avec des élus

e Une réception a laquelle ont participé plus de 30 députés
provinciaux (MPP)

¢ Une participation multipartite, avec des interventions du
ministre de la Santé et de représentants des caucus néo-
démocrate, libéral et vert

e Une reconnaissance officielle a '’Assemblée Iégislative,
avec une mention d’Asthme Canada en chambre

e Une forte visibilité et un engagement important sur les
médias sociaux

Commentaires de patients et acces équitable aux thérapies

respiratoires

Asthme Canada a renforcé son role de porte-parole national des patients en
contribuant aux processus d’évaluation des médicaments aux niveaux fédéral et
provincial, et en défendant un acces équitable aux thérapies avancées pour les
personnes asthmatiques et celles vivant avec d’autres maladies respiratoires. Nous
avons fait part de nos commentaires & '’Agence des médicaments du Canada (AMC) et
a 'INESSS afin d’améliorer le processus de soumission des patients, en mettant I'accent
sur la clarté, la simplicité et une intégration significative de I'expérience vécue.

Nous avons également recueilli les points de vue des patients au moyen de sondages et
d’entrevues afin d’alimenter I'évaluation de nouvelles options de traitement et de veiller
a ce que les impacts sur la qualité de vie et les besoins non comblés soient pris en
compte dans les décisions de remboursement.
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Journée mondiale de I'asthme :
un nouveau souffle d’espoir

La Journée mondiale de I'asthme 2025 a été marquée par
I'événement Un nouveau souffle d’espoir : une réception
réunissant les membres de la communauté d’Asthme Canada,
des bénévoles, des donateurs, des bailleurs de fonds ainsi que
des partenaires des milieux de la santé, de la recherche et de
I'industrie.

La Docteure Teresa To, chercheuse principale en sciences
évaluatives de la santé de I'enfant au Hospital for Sick Children
(SickKids), nous a inspirés avec une présentation remarquable sur
ses travaux, qu’Asthme Canada est fier d’avoir financés et
soutenus, et nous a encouragés a faire davantage pour combler
I'écart important de financement entre la recherche sur I'asthme
et les maladies pulmonaires et celle consacrée a d’autres
domaines pathologiques.

Notre campagne de la Journée mondiale de I'asthme et du Mois
de sensibilisation a I'asthme a mis en lumiére I'histoire d’Amber
McCollom. La mere d’Amber, Kimberly Couvillon, a participé et
pris la parole lors de I'’événement Un nouveau souffle d’espoir,
offrant un rappel poignant de la gravité de I'asthme et de
'importance de continuer a élargir la portée d’Asthme Canada
afin que des jeunes vies comme celle d’Amber ne soient pas
écourtées, en améliorant 'acceés aux soins de santé, a I'éducation
et aux ressources.

Au Canada, une personne asthmatique sur deux présente des
symptomes non controlés, ce qui met sa santé en danger et
limite sa capacité a mener une vie active et bien remplie. La
campagne du Mois de sensibilisation a 'asthme 2025 s’est
appuyée sur des témoignages réels et un appel a I'action fort.

Nous avons lancé l'initiative A.C.T. on Asthma qui encourage
les 4,8 millions de Canadiens et Canadiennes asthmatiques a
prendre des mesures proactives pour mieux contréler leur
maladie :
e A (Assess) — Evaluez votre asthme grdce & notre nouvel
outil d’auto-évaluation
* C (Claim) — Procurez-vous gratuitement votre trousse de
contréle de I'asthme
e T (Talk) — Discutez avec votre médecin pour gérer plus
efficacement votre asthme
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Merci a nos donateurs

Dag Enhorning

Kathryn Calder

Darlene Ritchie
Ron Berkis
Sally Larrington
Adrian Fankhanel
Nancy Heimbecker
Dr. Denise Mak
Clarice Siebens

Joan Goldstein
Mayooran Thinakaran
Marie-Josee Vinet
Cleon Weber
Jennifer Bowden
Donna Demers
Patricia Jackson
Ataur Khan
Lisa Robinson
Bernard Slogotski
George & Carole Virtue

Gift Funds Canada

TD Canada Trust

Mel and Geri Davis Charitable Trust

Richard Brown Research Foundation

Donateurs individuels et legs

+ 95000 $
Estate of Gemi Fitch

De 7500 $ & 35 000 $

De 2500 $ a 7499 $

Tamara Petrazynk

De 1000 $ & 2499 $
Marc & Cyndy Campbell
Vibhas Bapat
Jeffrey Beach
Heidi Forman
Richard Laidlaw
Murray Melnychuk
Todd Warnell

De 500 $ & 999 $

Philip Mendes Da Costa

Mariantonia Morena

James MacPherson
Larry Taylor
Margaret Loney Nan and Jack Wiseman
Brian Banks Darren Boras
Andrew Bryant Evangeline Caldwell
Ross Farewell Jeffrey Hayward
Douglas S. Jamieson Lesley Jarvis
Manjot Khuranaa Annie Lam
John & Elizabeth Schlueter
Ida Tait

Rob Woodrooffe

Pauline Russell
Firdos Somiji

Joan Wacker

Dons de fondations
The Jewish Foundation Of Manitoba

Aqueduct Foundation

Benefaction

The Jewish Community Foundation of
Montreal

Anonyme x1

Madeleine & Ernest Trepanier

David Goluboff

Doug & Jo-Anne Beach
Michelle Bourgault-Fagnou

Greg Godin
Neil Maisel
Robert Oliphant

Francis & Leanne Kolla
Robert Baker
Franco La Posta
Michael Borden
Robert Carrothers
Emily Heyerdahl
Gail Kesslering
James Lee
Dr. Bernie Silverman
Brenda Viitasalo

Paul Young

Strategic Charitable Giving

Foundation

United Way Centraide

Abundance Canada

Charities Aid Foundation Canada
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Merci a nos
partenaires corporatifs de 2025

N Ashfield %
w# Health  AstraZenecaz BAUSCH-Health

4 BioScript  Bruce Power
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sanofi ©  SunlLife

[E:EI TRUDELL
& e HEALTHCARE SOLUTIONS

TD Asset CHARTERED
Management  TINKHAM |5z

Engineered Air-Resman

David Lewis Leadership Ltd. Community Service

Hepburn Engineering Inc.

Industrial Alli I .
naus th .ance r.1surqnce Ottawa Catholic School Board
and Financial Services Inc.

13 | Rapport annuel 2025

- BT 2

W . >




Les états financiers en
un clin d’ceil

Sources des revenus

Dons d’entreprises et de fondations : 1 059 060 $
Dons etlegs: 435437 $
Investissements et autres : 267 977 $

Revenu total: 1762 474 $

Dépenses

J," Mission : 1138249 $

Collecte de fonds : 327 143 $

......

Opérations/Administration : 164 525 $

Dépenses totales : 1629 917$
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Notre équipe

Conseil Comité consultatif Personnel
y - - - ’7 - - - -
d’administration medical et scientifique Jefirey Beach
Vibhas Bapat Président et chef de la
Président P Susan Waserman direction

Kristi MacKenzie
Vice-présidente et présidente,
Comité de défense de la cause

Karen Slezak
Trésoriére et présidente, Comité
de vérification et des finances

Heidi Forman
Secrétaire

David Goluboff

Président, Comité des
communications, du marketing
et de la collecte de fonds

Firdos Somiji
Président, Comité des
candidatures et de la
gouvernance

Todd Warnell
Président, Comité du risque et
de la technologie

Dre Susan Waserman
Présidente, Comité consultatif
médical et scientifique

Andréanne Cété
Administratrice

Kim Steele
Administratrice

Denise Mak
Administratrice

Thish Rajapakshe
Administratrice

MSc, MD, FRCPC
Chair (Ontario)

Susan Balkovec
RRT, CAE
(Ontario)

Marie-France Beauchesne
Pharm.D, MSc, B.Pharm
(Québec)

Emily Brigham
MD, MHS
(Colombie-Britannique)

Andréanne Coté
MD-MSc, FRCPC
(Québec)

Alan Kaplan
MD, CCFP(EM), FRCPC
(Ontario)

Denise Mak
Ph.D.
(Ontario)

Stacey McNeilly
RRT, CRE, CTE
(Colombie-Britannique)

Andrew O'Keefe
MD, FRCPC
(Terre-Neuve)

Juan Ruiz
MD, BSc
(Colombie-Britannique)

Padmaja Subbarao
MD, MSc, FRCPC
(Ontario)

Jenna Reynolds
Vice-présidente, Mission,
défense des droits et
recherche

Zhen Liu
Directrice, Administration
et opérations

Pauric Keegan
Spécialiste du marketing
et des communications

Celestine Rosales
Assistante du
développement

Tracy Cushing
RRT, CRE
(Nouvelle-Ecosse)

Laura Dahmann
RRT, CRE
(Ontario)

Sylvia Grutzmacher
RRT, CRE
(Colombie-Britannique)

Susan Haskell
RRT, CRE, CTE, FCSRT
(Terre-Neuve)

Jasmine Santos
RN, BScN, CRE ).
(Ontario) _

Joyce Yee '

RRT, CRE
(Ontario) :
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Asthma.ca

in @Asthma Canada 124 Merton Street, Suite 401
Toronto, Ontario

@ @asthmacanada M4S 272

y @asthmacanada

1-866-787-4050
. @asthma_canada info@asthma.ca

www.asthma.ca
Numéro d'enregistrement d'organisme de bienfaisance : 89853-7048-RR0001


mailto:info@asthma.ca
https://twitter.com/AsthmaCanada?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.facebook.com/AsthmaCanada/
https://ca.linkedin.com/company/asthma-society-of-canada
https://www.instagram.com/asthma_canada/
http://www.asthma.ca/
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	Cette année, nous sommes fiers d’avoir lancé notre nouveau Plan stratégique 2025–2030, « Vers un avenir sans symptômes » . Cette feuille de route ambitieuse reflète non seulement la direction que nous souhaitons donner à notre organisme, mais aussi la manière dont nous comptons y parvenir, en plaçant les patients au cœur de chacune de nos décisions. La recherche constitue un élément clé de cette stratégie et cette année, nous avons ainsi dévoilé la toute première Stratégie de recherche d’Asthme Canada, qui établit un cadre clair visant à faire progresser des solutions fondées sur des données probantes qui amélioreront la prévention, les traitements et la qualité de vie. Ces deux stratégies ont été élaborées grâce à une vaste démarche de consultation auprès de la communauté des patients et de nos principaux partenaires, notamment des cliniciens, des chercheurs, des proches aidants, des partenaires communautaires et des bailleurs de fonds. Leurs points de vue ont permis d’assurer que notre orientation repose à la fois sur l’expérience vécue et sur une expertise collective.
	Nous avons également pris d’importantes mesures pour élargir notre impact grâce à des programmes novateurs permettant de soutenir et d’éduquer les personnes qui gèrent des affections complexes et concomitantes, ou des comorbidités. La défense de la cause demeure au cœur de tout ce que nous faisons et nous nous assurons que les patients aient un accès équitable aux options de traitement et aux soins pour leur asthme et leurs comorbidités.
	Aucun de ces progrès n’aurait été possible sans le dévouement et le leadership de notre conseil d’administration ni sans le travail remarquable de notre équipe, qui poursuit sa mission avec professionnalisme malgré les défis constants liés à la gestion des ressources et des budgets. Nous sommes également profondément reconnaissants envers nos bailleurs de fonds, nos donateurs, nos partenaires et nos bénévoles. Votre soutien indéfectible et votre engagement commun nous ont permis d’élargir notre portée et d’approfondir notre impact. Ensemble, nous bâtissons un avenir où une vie sans symptômes n’est pas une aspiration, mais une réalité.
	Merci de cheminer à nos côtés.
	Le président et chef de la direction d’Asthme Canada, Jeffrey Beach, lors d’événements consacrés à la santé pulmonaire au Canada et à l’international
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	Histoire de la communauté :  Amber Marie McCollom
	Née en 2009, Amber Marie McCollom a commencé à lutter contre l’asthme dès son plus jeune âge. Sa mère, Kimberly, a remarqué des symptômes alors qu’elle n’était encore qu’un bébé, mais ce n’est que peu avant son troisième anniversaire qu’un diagnostic officiel a été posé, à la suite d’une crise d’asthme terrifiante qui a failli lui coûter la vie. Par la suite, Amber gérait son asthme du mieux qu’elle le pouvait. Malgré ses allergies saisonnières et persistantes tout au long de l’année, elle a connu des périodes où son asthme semblait bien contrôlé, notamment une période de plus d’un an sans aucune visite à l’hôpital.
	Le 2 juin 2024, Amber a quitté son domicile comme elle le faisait toujours, en disant : « Je t’aime », avant de se rendre au parc avec ses amis. Ce fut la dernière fois que Kimberly entendit sa voix. Au parc, elle a subi une grave crise d’asthme. Son inhalateur n’ayant pas fonctionné, une ambulance a été appelée, mais, tragiquement, elle n’est pas arrivée à temps pour lui administrer le traitement au Ventolin dont elle avait désespérément besoin. La crise a entraîné un arrêt cardiaque et, lorsque les ambulanciers ont rétabli son pouls, le manque d’oxygène avait déjà causé des lésions cérébrales irréversibles.
	Le 3 juin, les machines de l’hôpital assuraient entièrement sa respiration et, le 5 juin, on ne détectait aucune activité cérébrale chez Amber. « À 11 h 38, ma chère fille avait perdu la vie. »
	Elle n’avait que 14 ans.
	« L’histoire d’Amber nous rappelle que l’asthme est dangereux. J’espère qu’en expliquant son parcours, d’autres familles comprendront combien il est important de prendre adéquatement en charge l’asthme et à quelle vitesse les choses peuvent s’aggraver. Personne ne devrait avoir à vivre ce que nous avons vécu. » – La maman d’Amber, Kimberly
	La famille et les amis d’Amber continuent de défendre la cause et de recueillir des fonds pour Asthme Canada, afin que la communauté des personnes asthmatiques ait accès à l’éducation, aux ressources et aux options de traitement nécessaires pour mener une vie en santé. La mémoire d’Amber perdure à travers les vies qu’elle a sauvées, les amis qu’elle a soutenus et la famille qui l’aime profondément. Son histoire est un appel à l’action pour mieux sensibiliser le public à l’asthme, prendre en charge l’asthme plus efficacement et mieux défendre les droits des patients, car l’asthme est une maladie grave et chaque vie est précieuse.
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